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1. Dawno temu nie wiedziałam, że

Ważne jest by myśleć co się je

Wciąż słodycze i nawyki złe

Przyciągały mnie.

(Tak, przyciągały ją)

Z programu dla szkół pewnego dnia

Dowiedziałam się, że mogę i ja

Z automatów batoników moc

Zamienić w owoc!

Refren. Szkolna przerwa śniadaniowa, mleczna, z warzyw, owocowa

Marchew, jabłko, mleko białe,

Na śniadanie doskonałe

Szkolna przerwa śniadaniowa, mleczna, z warzyw, owocowa

Poza szkołą zwyczaj ten rozpowszechniaj w każdy dzień.

2. Owoc spożyj więc każdego dnia,

Warzyw też ile tylko się da

Dorzuć jeszcze nabiał no i już-

Będziesz zdrowy, silny, uśmiechnięty rósł

Refren. Szkolna przerwa śniadaniowa, mleczna, z warzyw, owocowa

Marchew, jabłko, mleko białe,

Na śniadanie doskonałe

Szkolna przerwa śniadaniowa, mleczna, z warzyw, owocowa

Poza szkołą zwyczaj ten rozpowszechniaj w każdy dzień.


