+Piramida zywieniowa” — Szkota Podstawowa nr 1 w Koscianie

1. Mama wotla na $niadanie
Ja mam u$miech, patrzac na nie
Na talerzu twarog biaty
I pomidor nie za maty
Jest ogoérek i papryka
I sniadanie szybko znika
Jeszcze soku szklanke tykam
I do szkoty szybko zmykam.
Ref.: Piramida zywieniowa
Piramida zywieniowa bardzo smaczna, pyszna zdrowa
Zywieniowa!
2. W szkole przerwa $niadaniowa
I juz zupa jest gotowa
W niej marchewki i ziemniaki
I wesote sg dzieciaki
Kalarepa i brukselka
Moc witamin z nich jest wielka
Jeszcze kompot truskawkowy
Malo stodki, ale zdrowy.
Ref.: Piramida zywieniowa. ..
3. A na deser daje stowo
Naturalnie jogurtowo
Czasem jabltka i banany
Gruszki, Sliwki tez zjadamy
I energii mamy wiele
A w sobote i niedziele
Odpoczynek i zabawa
To dla zdrowia wazna sprawa.
Ref.: Piramida zywieniowa. ..
4. Chodze, biegam, ptywam, skacze
Wszystkim ludziom to ttumacze
Ruchu nigdy nie za wiele
Lubie jezdzi¢ na rowerze
Chodze biegam tam i tu
A ten program jest dla szkot
ZATEM BADZMY ZDROWI COOL!!!

Ref.: Piramida zywieniowa. ..



