1. Ogorki, pomidor, satata, papryka
Moja sniadaniéwka zndéw sie nie domyka

To mndstwo witamin, wiec zjadaj na zdrowie

Do tego jest pyszne, kazdy ci to powie
REF:
Mleko, warzywa i Swieze owoce
Dajg kazdemu z nas super moce.
Do tego kolego ruszaj sie do woli

To wszystko zachowac ci zdrowie pozwoli

2. Truskawki, borowki, jabtka i maliny
Ci, co je zjadajg majg dziarskie miny
Kefiry, jogurty i przerdzne sery
Tez sg bardzo zdrowe, bede z tobg szczery

REF:

Mleko, warzywa i $wieze owoce
Daja kazdemu z nas super moce.
Do tego kolego ruszaj sie do woli

To wszystko zachowaé ci zdrowie pozwoli



