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Wstaję rano, brzuszek mówi, że owoce bardzo lubi. 

Kefir jogurt naturalny to mój starter idealny. 

Gdy rzodkiewki na mnie patrzą nie mam chęci na słodycze. 

Jem paprykę i marchewkę i smacznego sobie życzę. 

 

Potem w szkole na mnie czeka 

pyszny soczek, szklanka mleka, 

szkolna przerwa śniadaniowa, 

mleczna z warzyw owocowa. 

 

REF. O! O! Owocowo!  

       Ja! Ja! Jarzynowo! 

       Mlecznie i bajecznie! 

       Poczuj klimat ten koniecznie! 

 

 

 


