
Odżywiaj się zdrowo i żyj odlotowo 

1. Gdy owoców mi brak -  jestem smutna mówię Wam 

Ja też  

Gdy owoców mi brak – jestem smutna mówię Wam 

 

Ref: 

Jedz owoce i warzywa to  na pewno Wam się przyda Mówię Wam -  Mówię 

Wam 

Będziesz silny będziesz zdrowy uśmiechnięty i wesoły  Mówię Wam - Mówię 

Wam  

Nie zapomnij o nabiale, kefir mleko no i ser   

Mówię Wam -  Mówię Wam 

Piramida żywnościowa - najważniejsza w życiu wszystkich ludzi jest 

 

2.Gdy nabiału mi brak -  jestem smutna mówię  Wam 

Ja też 

 Gdy nabiału mi brak- nie mam siły mówię Wam 

Refren: 

Jedz owoce i warzywa to  na pewno Wam się przyda Mówię Wam -  Mówię 

Wam 

Będziesz silny będziesz zdrowy uśmiechnięty i wesoły  Mówię Wam - Mówię 

Wam  

Nie zapomnij o nabiale, kefir mleko no i ser   

Mówię Wam -  Mówię Wam 

Piramida żywnościowa - najważniejsza w życiu wszystkich ludzi jest 



 

 


